HELSEDAGER 2026

Tema: Seksuell helse ved Helsesykepleie
Elin, og Avspenning ved fysioterapeut

Susanne

Torsdag 11. juni

Gruppe 1: oppmete senest kl. 09.55

10.00-11.15 Prevensjon, seksuelt
overfarbare sykdommer og info om ulike

helsestasjoner, rom 9

Lunsj kl. 11.30-12.00, PIZZA

Gruppe 1, 12.00-12.30 Avspenning, rom 2

Gruppe 2: oppmete senest kl. 10.40

10.45-11.15 Avspenning, rom 2

Lunsj 11.30-12.00, PIZZA

Gruppe 2, 12.00-13.15 Prevensjon,

seksuelt overferbare sykdommer og info om
ulike helsestasjoner, rom 9



12.45-13.15 ekstra gruppe for
cksamenskandidater og lerere?

Avspenning

12.30-16.00 Strikkeklubb 1 fellesarealet
for alle




